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[Pi 12 nga chap, lién thanh ddi dai, ciing chinh 1a phan biét, sao goi 1a
giac.]

Nhu vay thi khong goi 1a gidc. Gidc va mé, dinh nghia cta hai chir nay,
ngudi hoc Phét chung ta, dic biét 1a ngudi méi hoc Phat, khong thé khong hiéu
13. Quy vi khong 18 rang thi quy vi s& khong biét cach dung cong, cho nén giac
va mé nhat dinh phai nam cho that tuong tan, minh bach. C6 vong tudong, 1a mé
10i; ¢6 phan biét, 1a mé roi; ¢6 chép truge, 1a mé roi. Poi voi thé phap ma cé
vong tudng, phan biét, chép truge, 1a mé roi; ddi voi Phét phap ¢ trong d6 ma
¢ vong tudng, phan biét, chap trude, ciing 1a mé ludn.

Thé nao goi 1a giac? Poi véi thé phap, Phat phap, ta thay déu khong co
vong tuong, phan biét, chip trudc, ngudi ndy giac rdi. Tir d6 cho thy, phuong
phéap dung cong clia chung ta nhu thé ndo? Nhat dinh phai nghi cach pha trir cho
bang duoc vong tudng, phan biét, chap trudc.

Trong tat ca mudn ngan phap mon, phap moén Tinh Tong 1a cao minh nhat,
don gian nhat, thiét yéu nhat, chi ding mot cau A Di Pa Phat. Trong tAm chung
ta vira méi khoi 1én mot ¥ niém, lién dung “A Di Pa Phat” doi ngay, dem cai y
niém vong tudng, phan biét, chép trude do 1ap tuc chuyén ddi thanh A Di Pa
Phat. Tt ca moi ¥ niém, bat ké d6 1a thién niém hay ac niém, thay déu khong
can dé y dén, 1ap tirc chuyén thanh A Di Pa Phat la dung roi.

Trong Tong mon thuong nodi: “Khong sg niém khaoi, chi so gidc cham”, cai
“giac” cua Tinh Do Tong chung ta chinh 1a A Di Da Phat. Pé khoi cau Phat
hiéu nay 1én, day goi la chanh niém, day goi la nhét niém. bay la giac niém,



phai chuyén d6i cho that nhanh, khong thé dé cho vong niém tiép tuc ting
truong.

Van con mot phuong phap quan trong nira, lam thé nao dé tat ca cac vong
niém nay khéng tiép tuc ting truong? D6 chinh 1a trong doi séng thuong ngay
phai biét budng xa, dem nhiing y niém lo au, vudng ban, dugc mét cua ching ta,
xa bo di, budng xubng di. Néu khong thé budng xa ngay lap tic, thi hiy tir tir
budng; nhat dinh phai nim sau budng xa nhiéu hon nam trudc, co6 nhu vay thi
moi c6 thé dan dan tham nhap vao canh gidi iy dugc.



